
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Omar Miranda-Novales. 
Sozialpsychologe und körperorientierter 
Psychotherapeut. 
 
 

Ich wurde in Mexiko geboren und in der Nahual 
Tradition des Maya-Volkes erzogen und 
ausgebildet. Eine naturorientierte Tradition, die die 
Integration des Mensch-Seins und seine Umwelt 
fordert. 
 
Im Jahr 1990 startete ich eine akademische 

Laufbahn in Europa. Ich studierte Sozialpsychologie 

und absolvierte eine Ausbildung zum 

Körperpsychotherapeuten. Meine kulturelle und 

professionelle Praxis habe ich mir außerdem in 

Ländern wie Russland, Spanien, USA, Deutschland 

und in Italien erschlossen und angeeignet. 

 

In meine Arbeit als Trainer habe ich die 

darstellenden Künste eingebunden und 

Theaterstücke und Choreografien inszeniert. 

 

Im Jahr 2015 veröffentlichte ich die dynamisch-

integrierten therapeutischen Methoden. 

 

 
 

In meine Praxis verbinde ich das Wissen der Nahual 

Tradition, Methoden der Körperpsychotherapie und 

die Kunst zum ganzheitlichen Ansatz. Im Moment 

biete ich Workshops, Kurse, Gruppenarbeit und 

einzelne Sitzungen online in verschiedenen 

Realitäten und Sprachen an. 

 52. 

Das Ende und der 

Anfang der Zeit. 
 

Letzte Intensiv- 
Erfahrungsreise 

in Mexiko 
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52. El fuego nuevo 
Das neue Feuer 

 

Nach der mexikanischen Zeitrechnung, wird alle 52 

Jahre ein Zyklus der Natur, der Kosmos und der Zeit zu 

Ende kommen und eine neue Phase anfangen. Die Zeit 

erneuert sich. Das gilt als eine der wichtigsten 

Feierlichkeiten der übrig gebliebenen Nahual 

Traditionen.  

 

Das alte Feuer wird gelöscht und ein neues Feuer wird 

für den nächsten 52 Jahreszyklus angezündet. Diese 

Etappe endet mit dem mexikanisches Jahreswechselt 

im März 2026. Es ist der Moment, in dem der Prozess 

der Gestation des neuen Feuers beginnt: zum Zeitpunkt 

der Winter-Solstitien im Jahr 2027 wird das neue Licht 

geboren.   

 

Diese Reise ist ein einzigartiges Ereignis, sie bietet die 

Möglichkeit an, tief in der Kosmologie der 

mexikanischen Nahual Traditionen einzutauchen und 

am letzten Übergang eines neuen, bedeutenden Zyklus 

teilzunehmen. Ein Event, die wir nicht mehr erleben 

werden! 

 

Diese Reise ist auch verschiedenen Gründen 

bedeutungsvoll: die Nahual Tradition führt ihren 

Sterbe- Prozess fort. Das Erlebens des physischen 

Sterbens des Oberhauptes der Tradition, Maestro 

Mesa, der die verschiedenen Calpullis (Schulen) 

zusammengehalten hat, die dadurch entstandene 

Führungslücke, die das interne und nicht Nahual-

mässige Verhalten zwischen verschiedenen 

Gruppierungen ausgelöst hat, die Vernichtung der 

ursprünglichen Kulturen durch die Regierung, sind 

nur ein paar Faktoren, die zum Niedergang der 

Tradition beigetragen haben. 

 

Dies wird auch die letzte Reise sein, die von mir nach 

Mexiko angeboten wird. In dieser Hinsicht liegt die 

Zukunft der Tradition im europäischen Boden und in 

alle Personen verschiedenen Länder, die, seit der 

erste meiner Reise nach Mexiko teilgenommen 

haben. 

 
 

In der intensiven Erfahrung 52. Das neue Feuer 

werden die Reisenden die letzten Lehren der Nahual 

Tradition auf eine tiefe Art erleben. Die Gruppe wird 

eine Brücke zwischen Mexiko und Europa bauen, damit 

durch diese Teachings, die Tradition in den Herzen der 

Teilnehmenden weiterleben können.   
 

Einige der Erlebnisse, die auf der Reise 

warten: 
 

 > Mexikanische Jahreswechselzeremonie am 

12.3.26. 

 

> Mexikanisches Schwitzhüttenritual. 

 

> Besuch nach Malinalco, „pueblo magico“ und 

Treffen mit Maestro Meza, der Oberhaupt der 

Nahual Traditionen. 

 

> Besuch der Pyramiden in Teotihuacan. 

  

> Besuch des Hexenmarktes in Mexiko-City. 
 

> Integrative Erfahrungen und weitere erholsame       

   Aktivitäten. 
 

Das genaue Programm und weitere Informationen 

schicke ich auf Anfrage gerne zu. Einige 

Übernachtungen und ein paar Überraschungen sind 

in der Gebühr inklusive.  

Intensives Selbsterfahrungsseminar 

in Mexiko 

 

6.-15 März 2026 
 

 

Der Workshop findet statt an 
 

unterschiedlichen Orten und Städten in 

Mexiko 
 

Teilnahmegebühr:  3.333 € 
(Flug nicht inklusive) 

  

Achtung: Die Anmeldung ist durch die Überweisung 

oder Barzahlung des Beitrags bis zum 13.12.2025 

erfolgt. Frist für die letzten Anmeldungen 13.1.2026.  

Die Bankverbindung wird bei Anmeldung bekannt  

gegeben.  (Bezahlung mit Raten und Anmeldungen 

sind nach diesem Datum nur nach Absprache 

möglich). 

 

Es gibt die Möglichkeit in drei Raten von 1.111€ zu 

bezahlen: 

Frist erste Rate. 13.2.2025 

Frist zweite Rate. 13.7.2025 

Frist dritte Rate.  13.1.2026 

 

Personalisierte Ratenpacket nur nach Absprache.  
 

Informationen, Kontakt und Anmeldung*: 
 
 

Dr. Omar Miranda-Novales 

minosnl@yahoo.fr 

www.yokhah.org 
www.psychotherapie-novales.org 
 

 

 

 

 

*Änderungen vorbehalten. 

mailto:minosnl@yahoo.fr
http://www.yokhah.org/
http://www.yokhah.org/

