
 
Dr. Omar Miranda-Novales

Sono nato a Città del Messico e sono stato educato 
nella tradizione dello Yok´Hah Maya Nahual: un 
lignaggio della cultura Maya che si basa su esercizi 
corporei  ed  esperienze  personali.  Nel  1990  ho 
lasciato  la  mia  terra  per  iniziare  un  percorso 
accademico  in  Europa.  E’  cominciato  così  il 
grande  viaggio  che  ancora  sto  vivendo:  la  mia 
curiosità nei confronti della cultura occidentale mi 
ha portato in Russia, Spagna, U.S.A., Germania e 
Italia.  A Mosca ho studiato psicologia clinica. In 
Spagna  e  in  Germania  mi  sono  laureato  in 
psicologia  sociale,  specializzandomi  in 
psicoterapia corporea e conseguendo un  Master e 
un Doktorat in “Analisi e Conduzione di gruppi in  
Psicoterapia centrata sul corpo“. Ho anche messo 
in scena opere di teatro dirigendo spettacoli, eventi 
Psicomagici e lavorando come trainer e terapeuta. 

Nel  2008  la  Donna  Nahual,  maestra  della  mia 
tradizione, mi ha nominato maestro (Uomo Nahual). 
In Marzo 2011 sono stato insignito ufficialmente per 
il  consiglio  degli  anziani  in  Messico,  nel  ruolo di 
Ambasciatore della cultura Nahual in Europa. Questo 
non lo considero un traguardo ma un nuovo inizio. 
Attraverso  la  mia  esperienza  ho  scoperto  che 
metodologie  diverse  si  possono  conciliare.  Lavoro 
con questo tipo di integrazione flessibile per liberare 
il  potenziale  e la  creatività  delle  persone,  affinchè 
ogni donna e ogni  uomo possa seguire  il  proprio 
cammino.
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Tradizione dello Yok´Hah Maya Nahual

“...fino alla fine e all´origine del tempo!...”

Questa é una Formula di Potere che noi portatori della 
Tradizione pronunciamo quando accendiamo il Fuoco 
Sacro- fuoco che ci lega alla saggezza degli antenati, 
agli elementi e alla conoscenza della Terra e 
dell´Universo.

Il  Messico  é  una  terra  ferita.  Fu  conquistato  dagli 
europei 600 anni fa e queste ferite rimangono tuttora 
aperte.  Dopo la  conquista  del  Messico da parte  del 
mondo  occidentale,  le  Tradizioni  Nahual  di 
quell'epoca – le cosiddette Tradizioni Sciamaniche – 
furono obbligate a nascondersi, per preservare la loro 
conoscenza.  Uomini  e  donne  di  saggezza  hanno 
rivelato  i  loro  segreti  a  piccoli  gruppi  attraverso  la 
tradizione orale. Molte informazioni sono andate perse 
ma gli antichi insegnamenti magici dei messicani sono 
stati praticati in segreto. Una delle antiche tradizioni 
sopravvissute  è  la  Yok  ´Hah  Maya  Nahual che 
appartiene alla stirpe della cultura Maya. 

Da allora le tradizioni Nahual sono state riluttanti ad 
aprirsi  agli  stranieri,  un  atteggiamento  che  ha 
cominciato  a  cambiare  negli  ultimi  quattro  anni 
quando  iniziai  ad  offrire  percorsi  di  conoscenza  in 
Messico.  Ho  avuto  l´opportunitá,  contro  qualsiasi 
previsione,  di  insegnare  la  conoscenza  Nahual  in 
Europa dal 1997.

Gli  insegnamenti  Nahual  originari  ci  parlano  del 
principio  dell´Uno-  qualsiasi  essere  umano,  a 
prescindere  dal  colore  della  pelle  e  dalla  cultura,  é 
uguale agli altri. Dopo 13 anni di pratica in Europa ho 
cominciato  a  organizzare  percorsi  in  Messico  ove  i 
partecipanti  potessero avere  l´occasione di  vivere  le 
radici stesse della magia. 

É  nato  una  sorta  di  programma  di  scambio:  gli 
europei, andando in Messico potranno vivere 
l´origine  del  Potere  Spirituale-  al  contempo  i 
messicani  avranno  l´opportunitá  di  trovare 
guarigione  e  di  perdonare.  Cosí  si  leniranno  le 
ferite di entrambi.

La  quarta  edizione  di  questo  viaggio,  nel  marzo 
2011,  ha  aperto  un  legame  nuovo  e  offerto  uno 
sguardo  inedito  all´Europa.  Il  consiglio  degli 
anziani  ha  deciso  di  organizzare  una  cerimonia 
speciale dedicata al gruppo- per la prima volta ha 
accolto degli stranieri. Le tradizioni messicane e i 
loro rappresentanti sono stati disposti a condividere 
la  conoscenza,  offrendo  la  loro  completa 
disponibilitá. L´Europa e il Messico possono infine 
unire le forze per raggiungere lo spirito dell´Uno.

..Fino all´origine del Tempo, il quinto viaggio in 
Messico nel 2012, esplora il vivere noi stessi come 
esseri umani completi, giungendo in uno spazio ove 
ascoltare il nostro Vero Sé urlare la sua origine, ove 
si  incontrano le energie maschili  e femminili,  nel 
perdono, nell´integrazione e nell´amore, ove lotta si 
placa.  Se  desideri  puoi  essere  parte  di  questa 
avventura.

 Alcune delle attivitá che terremo in Messico:

-il Capodanno messicano a Cittá del Messico 
condotto da Maestri della tradizione
-rituale della capanna sudatoria in un luogo sacro in 
terra Nahual
-insegnamenti con la Medicina messicana
-cerimonie per l´attivazione di Ponti
-visita al mercato delle streghe a Cittá del Messico
-una varietá di esperienze psicomagiche
-attivitá integrative e riposo. 

Riceverai  il  programma esatto  con le informazioni 
pratiche contattandomi ai seguenti recapiti:

 Seminaro intensivo esperienziale 
Messico

08.-20 Marzo 2012

Luoghi: 

Il workshop avrá luogo in differenti cittá e 
siti del Messico

Quota di partecipazione:  1200 €
(Volo non incluso)

Per maggiori informazioni e 
prenotazioni:

 Omar Miranda-Novales:

Tel: +4930.66.40.76.55
Mobile: +49157.75.52.77.91

minosnl@yahoo.fr
www.yokhah.org 

http://www.yokhah.org/
mailto:minosnl@yahoo.fr

