
Dr. Omar Miranda-Novales

Sono nato a Città del Messico e sono stato educato 
nella tradizione dello Yok´Hah Maya Nahual: un 
lignaggio della cultura Maya che si basa su esercizi 
corporei  ed  esperienze  personali.  Nel  1990  ho 
lasciato  la  mia  terra  per  iniziare  un  percorso 
accademico  in  Europa.  E’  cominciato  così  il 
grande  viaggio  che  ancora  sto  vivendo:  la  mia 
curiosità nei confronti della cultura occidentale mi 
ha portato in Russia, Spagna, U.S.A., Germania e 
Italia.  A Mosca ho studiato psicologia clinica. In 
Spagna  e  in  Germania  mi  sono  laureato  in 
psicologia  sociale,  specializzandomi  in 
psicoterapia corporea e conseguendo un  Master e 
un Doktorat in “Analisi e Conduzione di gruppi in  
Psicoterapia centrata sul corpo“. Ho anche messo 
in scena opere di teatro dirigendo spettacoli, eventi 
Psicomagici e lavorando come trainer e terapeuta. 

Nel  2008  la  Donna  Nahual,  maestra  della  mia 
tradizione,  mi  ha  nominato  maestro  (Uomo 
Nahual).  In  Marzo  2011  sono  stato  insignito 
ufficialmente  per  il  consiglio  degli  anziani  in 
Messico,  nel  ruolo di  Ambasciatore della cultura 
Nahual  in  Europa.  Questo  non  lo  considero  un 
traguardo ma un nuovo inizio.  Attraverso la  mia 
esperienza ho scoperto che metodologie diverse si 
possono  conciliare.  Lavoro  con  questo  tipo  di 
integrazione flessibile per liberare il potenziale e la 
creatività delle persone, affinchè ogni donna e ogni 
uomo possa seguire il proprio cammino.  

Gli insegnamenti delle 
streghe e dei maghi

Seminario esperienziale in accordo 
agli insegnamenti del popolo Maya e 

delle conoscenze antiche del nord
 Europa.

Conduttore:
Dr. Omar Miranda-Novales

27.28 Gennaio
2012

Cascina Boffalora
Monticelli Pavese (PV)



-Gli insegamenti delle streghe e  
dei maghi-

Esiste  in  ognuno  di  noi  un  mondo  interiore 
sconosciuto,  emozionale  e  magico.  All‘  inizio  della 
storia dell‘ umanità, le diverse società vivevano in un 
„mondo incantato“ , un mondo dove le forze invisibili 
della natura coesistevano con gli esseri umani. 

Le  streghe  e  maghi  di  diverse  culture  antiche 
esploravano  queste  forze  imparando  ad  usarle, 
arrivando  alla  padronanza  di  questo  agire; 
svilupparono una serie di pratiche rituali,  esperienze 
di  crescita  personale,  cerimonie,  danze,  canti  e 
formule „magiche“ per riconoscere e riconnettersi con 
questo  potere,  usandolo  con  la  libertà  che  porta  il 
rispetto . 

La parola sopravvissuta nel tempo, che connota questa 
arte,  questo  modo  di  esistere,  è  Magusch,  da  cui 
deriva  il  termine  Magia  (benchè  quest’ultima  sia 
abusata e spesso abbia perso il significato profondo di 
connessione sapienziale con il potere della natura).

Questo Sè primordiale e magico costituisce la nostra 
identità basilare. Un‘ identità „colorata“ e fantasiosa, 
che  ci  mette  in  comunione  con la  natura  e  con le 
forze invisibili e ci permette di collaborare con esse. 
E‘ proprio in questo mondo magico interno che noi 
troviamo la nostra origine. 

Gli streghe e maghi di diversi tradizioni scoprirono 
questa  fonte  di  potere.  Sorprendentemente,  diverse 
tradizioni nel mondo in diversi culture lavorano con 
gli stessi elementi:  Streghe della stregoneria italiana, 
Sacertodi  e  sacerdotesse  celtiche,  Nahuales  delle 
tradizioni  messicane,  Sciamani  russi-mongoli della 
Tunkuska siberiana. In tutti  loro si possono trovare 
delle somiglianze, tutti  loro lavorano con la natura, 
con gli animali con gli oggetti di potere, con i sogni e 

con  realtà  che  oltrepassano  la  razionalità  e 
comprensione logica.

Queste  culture  lavorano  con  lo  stesso  intento: 
esplorare e potenziare   la Fonte della nostra forza, 
l‘  origine  della  nostra  Fantasia  come  donne  e 
uomini,  creatrici e creatori del mondo. Lì sta la 
nostra origine,  il nostro intuito, la nostra casa. 

Il  Seminario  „gli  insegnamenti  delle  streghe  e 
del  maghi“  attinge  al  mondo  delle  streghe 
messicane  e  a  quelle  del  nord   Europa,  le  cui 
pratiche rituali ci guideranno  a contattare la nostra 
identità magica-creatrice. 

Noi  esseri  umani disponiamo della stessa fonte di 
forza,  di  una  porta  verso  un  mondo  pieno  d‘ 
immagini emozionali personali che costituiscono il 
potere  specifico  di  ognuno  e   conducono  alla 
realizzazione del nostro sè. 

Durante il seminario i partecipanti e le partecipanti 
creeranno /apriranno un ponte  tra  il  mondo della 
realtà  quotidiana  e  il  mondo  di  queste  forze 
trasformative. 

In Lak Ech!     Walk in Beauty!         Blessed be!

Serata esperienziale*

        Venerdi  27/01/2012 ore 20:00 - 22:00 

Seminario:

  Sabato  28/01/2012 ore 10:00 - 19:00 
   

* La serata esperienziale è parte del 
Workshop.

*Possibilità di alloggio all’interno della 
struttura

Luogo

Cascina Boffalora 2
27010 Monticelli Pavese (PV) 

 

Costo

          Serata esperienziale: 15 €        
   Seminario               160 €
   Studenti               140 €

Contatti, informazioni e 
prenotazioni:

Marialuisa Carenzi 
Cel: 339 4903297

e
Omar Miranda-Novales
Tel: +4930.66.40.76.55

Cell: +49157.75.52.77.91

minosnl@yahoo.fr
www.yokhah.org

http://www.yokhah.org/
mailto:minosnl@yahoo.fr
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