
L’arte di dare forma a sortilegi e doni. 

Seminario intensivo esperienziale presenziale  

7 novembre 2026 

9:30-14:30 

Emilia-Romagna 

 

Conduttore: Omar Miranda-Novales 

L’arte di dare forma a sortilegi e doni.  7 novembre 2026. Seminario intensivo 

presenziale nell’Emilia-Romagna. 

Il sortilegio è il prodotto della pratica antica di “raccogliere” elementi del mondo dell’invisibile 

per trasportarli nel mondo materiale, affinché possano influenzare la realtà che ci circonda e gli 

eventi che accadono.  

I doni sono oggetti che portano un messaggio e augurano un determinato risultato in relazione a 

una situazione particolare. In questo caso, il dono viene creato e offerto ai componenti della 

natura e alle forze che essi incarnano.  I sortilegi e i doni sono stati creati e tramandati da diversi 

populi fin dagli inizi dello sviluppo dell’umanità, e molti di essi continuano ancora oggi a essere 

formulati.  

Questo seminario si basa su tecniche provenienti dalla stregoneria italiana e dalle tradizioni 

Nahual messicane, tramandate sia attraverso la tradizione orale sia attraverso i diari delle 

streghe. In particolare, verrà fatto riferimento al grimorio di mia madre Judith, Donna Nahual, 

rappresentante della tradizione messicana.   

Informazioni rilevanti. 

Quando: 7 novembre 2026 

Orario: 9:30-14:30  

Costo: 246€ 

Data di scadenza per le iscrizioni: 29 ottobre 2026 

 Luogo. Il luogo esatto sarà comunicato al momento dell’iscrizione. 

Codice del seminario da inserire per la causale del bonifico: DS26 

Dr. Omar Miranda Novales. Psicologo sociale e psicoterapeuta corporeo. 

Originario del Messico, sono stato educato nella tradizione degli antichi popoli messicani, che 

svilupparono un modo di vivere in modo integrato con la natura, il tempo e il mondo 

dell’invisibile dove materia e spiritualità diventano una sola entità. La mia esperienza e 

formazione culturale è accademica e multidisciplinare. A Mosca ho studiato psicologia         

clinica. In Spagna e in Germania mi sono laureato in psicologia sociale, specializzandomi in 

psicoterapia corporea e conseguendo un Master e un Doktorat in “Analisi e Conduzione di gruppi in 

Psicoterapia centrata sul corpo”.  


